
 
Veranstaltungen 2013: "Christliche Spiritualität & Glück"

Wer Was Wann

Thomas Krasovic 

 
Klangreise und Tiefenentspannung

Mystiker und Wissenschaft sind sich einig: Alles 
schwingt und erhält dadurch seine Ordnung. 

Klangreisen berühren zutiefst - körperlich, 
seelisch, geistig - und ermöglichen einen 
Zugang zu anderen Sphären. Mit Gitarre, 

Flöten, Monochord, Klangschalen, Hang, Gong, 
Trommeln und Obertongesang. 

Samstag 
25.5.13 
14.30 h 

Mag. Heidi Smolka 
Glückstraining

– weil glücklichsein kann man lernen
Workshop: Psychologische Grundlagen und 

Erkenntnisse; Übungen 

Samstag 
1.6.13
14.30 h 

Chris Neubacher & 
Angela Dlabaja 

Triangel – Naturelixiere 
Workshop: Zugang zu Pflanzen, Mineralien und 

ihren geistigen Ebenen; Informationen zur 
Herstellung der Essenzen; Anwendung und 

Wirkung, Meditative Verbindung zu einer 
Essenzschwingung, Erfahrungen und Austausch 

Sonntag
9.6.2013 
14.30 h 

Univ.Prof.Dr. Karl 
Garnitschnig 

Die Wurzeln der christlichen Mystik 
Die zeitlose Botschaft der Wüstenväter, 

Ekkehards u.a. vom Mittelalter bis in unsere 
Zeit. Vortrag und christliche Meditation. 

Samstag
29.6.13 
14.30 h 

Dr. Jochen 
Gleditsch 

Die Überlieferungen der christlichen 
Mystikerinnen

Teresa von Avila, Hildegard von Bingen u.a. 
Vortrag und meditative Übungen 

Samstag
13.7.13
14.30 h 

Mag. Philipp 
Morwind 

Aktuelle Entwicklungen zur Unterstützung 
eines glücklichen Lebens

Impulse für Körper – Seele – Geist 
Besprechung und Austausch zu Ernährung, 

Entschlackung, Bewegung, Gesundheitspflege, 
Energieausgleich, Ökosystem 

Samstag
31.8.13
14.30 h 
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